
 

Aδαμαντία Δουρούμα 

 

Η Αδαμαντία Δουρούμα είναι Διδάκτωρ Γνωστικής Ψυχολογίας του Α.Π.Θ. 

Από το 2016 είναι μόνιμο Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό του 

Τμήματος Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης. Είναι μόνιμο 

μέλος του Εργαστηρίου "ΨΥΧΗ" του Τμήματος. Τα ερευνητικά της 

ενδιαφέροντα είναι τα παρακάτω: θεωρία του νου, επεξεργασία 

συναισθημάτων από τα παιδιά, έρευνα με eye tracker, μεθοδολογία 

ψυχολογικής έρευνας, οικολογική νοημοσύνη σε παιδιά,  γνωστικές  

λειτουργίες παιδιών και ενηλίκων με ή χωρίς προβλήματα υγείας και σε 

θέματα  μητρότητας ως προς τους παράγοντες κόπωσης και γνωστικών 

λειτουργιών. 

Διδακτική Εμπειρία 

 
Οκτώβριος 2010 - Μάιος 2012 

Σύμβαση Επιστημονικού Συνεργάτη με αυτοδύναμη διδασκαλία στο 

μάθημα "Διαπροσωπικές Σχέσεις" Τα παραπάνω αποδεικνύονται με 

βεβαίωση του αντίστοιχου Τμήματος με αριθμό πρωτοκόλλου ΤΔΦ 

16.2/Β/1020, 06-09-2012. 

 
Μάρτιος 2010 - Ιούλιος 2010 

Σύμβαση Επιστημονικού Συνεργάτη με αυτοδύναμη διδασκαλία του 

μαθήματος "Ψυχολογία και Ψυχοπαθολογία Διατροφής". Το παραπάνω 

αποδεικνύεται με βεβαίωση εγγράφου της Διεύθυνσης Προσωπικού με 

αριθμό πρωτοκόλλου Δ.Υ. 14.9.2010. 

 
Οκτώβριος 2012 - Φεβρουάριος 2012 

Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος "Κοινωνική Ψυχολογία". Το 

παραπάνω αποδεικνύεται με βεβαίωση αρ. πρωτ. 43, 05/02/2013. 

 
Οκτώβριος 2012 - Φεβρουάριος 2013 

Αυτοδύναμη Διδασκαλία μαθήματος με τίτλο "Ψυχολογία 

Αποκατάστασης". Το παραπάνω αποδεικνύεται με βεβαίωση αριθμ. πρωτ.: 

43/05-02-2013. 

 

Φεβρουάριος 2016 - Φεβρουάριος 2025 

Συνδιδασκαλία στα παρακάτω μαθήματα: 

-Αναπτυξιακή Ψυχολογία: Γνωστική Ανάπτυξη 

-Γνωστική Ψυχολογία 

-Εφαρμογές Κοινωνικής Ψυχολογίας στην Εκπαίδευση 

 

Φεβρουάριος 2014 - Ιούνιος 2022 

   



 

Επόπτρια Πρακτικής Άσκησης φοιτητών στα μαθήματα 

"Εφαρμοσμένη Προσχολική Παιδαγωγική Ι & ΙΙ" 

 

Οκτώβριος 2016 - Ιούνιος 2017 

Συνδιδασκαλία μαθημάτων "Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία" και " 

Ψυχοκοινωνική Ανάπτυξη και αντιμετώπιση Προβλημάτων 

Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας" 

Φεβρουάριος 2021 - Ιούνιος 2021 

Συνδιδασκαλία στο μάθημα "Πρόληψη και ψυχολογική παρέμβαση σε 

διαταραχές βρεφικής και προσχολικής ηλικίας" 

 
Οκτώβριος 2022 - Φεβρουάριος 2025 

Αυτοδύναμη διδασκαλία εργαστηριακού μαθήματος " Σεμινάριο 

Τελειόφοιτων: Προετοιμασία ΤΠυχιακής Εργασίας" 

 
Οκτώβριος 2001 - Φεβρουάριος 2001 

Ως ωρομίσθια καθηγήτρια στην ειδικότητα "Ειδικός Εφαρμογών 

Διαιτητικής" με το μάθημα "Ψυχολογία και Διατροφή" 

 
Μάρτιος 2011 - Μάρτιος 2011 

Από τις 20 μέχρι τις 25/3/2011. Διδασκαλία στο σεμινάριο με τίτλο: 

"Οργάνωση και Διοίκηση της Εκπαίδευσης" στην ενότητα "Ειδική Αγωγή: 

Θεωρητική Προσέγγιση- Ψυχοπαιδαγωγική αντιμετώπιση παιδιών με 

ειδικές ανάγκες". 

 

Συμμετοχή ως εισηγήτρια στο θερινό σχολείο του Euromediterranean 

University- ΕΜUNI (Ευρωμεσογειακού Πανεπιστημίου) με τίτλο «Foreign 

Students: Social Policy Committee & the School of Modern Greek 

Language» 

 

 

 
Οκτώβριος 2009 

Σεμινάρια-Κατάρτιση 

 
Μάιος 2024 - Μάιος 2024 

Από τις 7/5/2024 μέχρι τις 11/5/2024 εκπαιδεύτηκα στον eye tracker 

(συσκευή ανίχνευσης βλέμματος) στις παρακάτω ενότητες: 

a) Function of eye-tracker device 



 

b) Do an experiment with eye- tracker. 

c) Getting data with eye tracker 

d) Analyze data with eye tracker 

e) Interpret data with eye tracker 

 
Νοέμβριος 2010 

Φορέας Επιτροπή Κοινωνικής Πολιτικής του Α.Π.Θ. και Εθελοντική 

Εργασία Θεσσαλονίκης 

 
Μάρτιος 2003 - Μάρτιος 2003 

13-14/3/2003. Φορέας Πανελλήνιος Σύνδεσμος Τυφλών 

 
Μάρτιος 2001 - Μάρτιος 2001 

2-3/2001. Φορέας: Ίδρυμα Προστασίας Τυφλών Βορείου Ελλάδος "Ο 

ΗΛΙΟΣ" Σχολή Τυφλών σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 

  

of sexual life and demographic data on the quality of life of Greek patients 

with multiple sclerosis», presented by Dourouma, A., Pita, R., Kiosseoglou, 

G. & Orologas, A., at the 1st International Conference of the Psychological 

Society of Northern Greece «Quality of Life and Psychology», 

Thessaloniki, 2004. 

2004  for the poster presentation «The e ect of 

depression, fatigue, and psychopathology on the quality of life of multiple 

sclerosis patients” at the 2nd International Congress on the Improvement of 

Quality of Life in Dementia, Epilepsy and MS, presented by Pita R., 

Kiosseoglou, G, Dourouma, D. & Orologas, A. Vienna, 2004. 

2003  at the 2ο Greek Conference of 

Psychophysiology for the poster presentation «The e ect of depression, 

fatigue, and psychopathology on the quality of life of multiple sclerosis 

patients”, presented by Pita R., Kiosseoglou, G, Dourouma, D. & 

Orologas, A. Thessaloniki, 2003. 

 
Μάιος 2024 

Ομιλία στο Τμήμα Οπτομετρίας και Επιστήμης της Όρασης του 

Πανεπιστημίου της Λετονίας με τίτλο: " Systematic Review of the Latest 

Eye Tracker Surveys in Psychological Research: Future Applications". 

Περισσότερες πληροφορίες εδώ: 

https://eztf.lu.lv/par-mums/zinas/zina/t/98190/ 

 

 



 

  

 

Οκτώβριος 2000 - Μάρτιος 2001 

Φορέας: Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Τμήμα Παιδοψυχιατρικό Εργασιακή 

Εμπειρία 

 Άμισθη επιστημονική συνεργάτης Παιδοψυχιατρικό 

Τμήμα Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 

 Γραμματέας Επιτροπής Κοινωνικής Πολιτικής ΑΠΘ Κύριες 

δραστηριότητες και αρμοδιότητες Υπεύθυνη σε θέματα φοιτητών/τριών με 

αναπηρίες, αλλοδαπών φοιτητών/τριών, αιμοδοσίας στο Α.Π.Θ., οργάνωση 

πολιτιστικών εκδηλώσεων 

. Υπεύθυνη σε διοικητικά θέματα, διδάκτορες και 

μεταπτυχιακούς φοιτητές. Γραμματεία Τμήματος Χημικών Μηχανικών, 

Πολυτεχνική Σχολή του Α.Π.Θ. 

. ΕΔΙΠ. Τομέα Ψυχολογίας & Ειδικής Αγωγής. 

3-7/2/2025. Διεθνές Ετήσιο Συνέδριο με τίτλο: "Challenges of 

Contemporary Higher Education (ΑCCHE). Φορέας: The Higher Education 

Technical School of Professional Studies in Novi Sad, Serbia. 

Δείτε εδώ: https://acche.rs/committees/ 

 
Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου «Ψυχολογία Παιδιών/ 

Εφήβων & Κοινωνιολογία της παιδικής ηλικίας», Θεσσαλονίκη, 

20-22 Ιανουαρίου 2023. Φορέας: Τμήμα Παιδαγωγικό Δημοτικής 

Εκπαίδευσης ΑΠΘ & Προσχολικής Αγωγής & Εκπαίδευσης ΑΠΘ 

«Ψυχολογία Παιδιών/Εφήβων & Κοινωνιολογία της παιδικής 

ηλικίας», Θεσσαλονίκη, 20-22 Ιανουαρίου 2023. Φορέας: 

Τμήμα Παιδαγωγικό Δημοτικής Εκπαίδευσης ΑΠΘ & Προσχολικής 

Αγωγής & Εκπαίδευσης ΑΠΘ. 

Ημερίδα για την Βαρηκοϊα και την Κώφωση. 30/9/2000. Αριστοτέλειο 

Πανπειστήμιο Θεσσαλονίκης.  

 



 

Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ. , 13-14/12/2002 Θεσσαλονίκη.  

 

Laboratory of Psychology, University of Nis, Serbia. 

Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα  

1998-2000. Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα του Τμήματος Αγγλικής 

Γλώσσας & Φιλολογίας του Α.Π.Θ. με επιστημονικό υπεύθυνο τον 

καθηγητή Ε. Παναγόπουλο, με χρονική διάρκεια από τον Σεπτέμβριο του 

1998 μέχρι τον Οκτώβριο του 2000. Το ερευνητικό πρόγραμμα είχε τίτλο: 

«Αρθρωτική ποικολομορφία στη βαρηκοϊα-κώφωση. Μια 

ηλεκτροπαλατογραφική μελέτη των διαταραχών λόγου σε άτομα με 

προβλήματα ακοής σε σύγκριση με το φυσιολογικό λόγο».  

Ερευνητική εποπτεία:  

Eπίβλεψη πτυχιακών εργασιών φοιτητριών Τμήματος Επιστημών 

Προσχολικής Αγωγής & Εκπαίδευσης του Α.Π.Θ.  

Ενδεικτικοί τίτλοι:  

-Ακρίβεια απόδοσης συναισθήματος και προκατάληψη απόδοσης 

συναισθήματος των παιδιών προσχολικής ηλικίας. 

- Η σύνδεση και ανάπτυξη της οικολογικής νοημοσύνης με την 

συναισθηματική νοημοσύνη σε παιδιά προσχολικής ηλικίας.  

- Ψηφιακό παιχνίδι (digital play): Διερευνώντας τις αντιλήψεις παιδιών και 

γονέων προσχολικής ηλικίας. Σκέψεις και προβληματισμοί για το μέλλον. 



 

 
01. Διδακτορική Διατριβή. Δουρούμα, Α. (2009). Ο ρόλος της μνήμης, της 

μεταμνήμης και των εκτελεστικών λειτουργιών στην ποιότητα ζωής των 

ασθενών με σκλήρυνση κατά πλάκας. 

https://ikee.lib.auth.g -2010-3644.pdf  

02.  Μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία. Δουρούμα, Α. (2000). 

Επικοινωνία και συναισθηματική νοημοσύνη σε άτομα με αισθητηριακές 

μειονεξίες : μια μελέτη των επικοινωνιακών δεξιοτήτων και ικανοτήτων σε 

ενήλικες με διαταραχές όρασης και ακοής. Αδημοσίευτη μεταπτυχιακή 

εργασία στο Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ. 

 

 

Tsagkada, A-K. & Dourouma, A. (2024). The role of autobiographical 

memory for teaching emotional skills in preschool children. In N. 

Malinovic-Jovanovic (Ed.), Proceedings of the 1st International Scientific 

Conference Teaching, Learning and Teacher Education(TLTE) (pp. 43-56). 

Pedagogical Faculty in Vranje, University of Nis, Serbia. Retrieved from: 

https://www.pfvr.ni.ac.rs/kvalitet-nastave-i-ucenja-realnost-imogucnosti/ 

Koutaleli, K. & Dourouma, A. (in press).  Emotion Attribution Accuracy 

and Affect Attribution Accuracy and Affect Attribution Bias of Preschool 

Children: A Research Study on Gender and Age. Collection of papers. 

 

Kassapi, E., Polatoglou, H.M., Dourouma, D. & Kouzelis, S. (2008). The 

sign language interpreting for academic purposes: social, functional level in 

Aristotle University of Thessaloniki. Proceedings of 1st International Forum 

on Social Activism in Translation and Interpreting p.p. 1-7 .    

 

Εργασίες δημοσιευμένες σε πρακτικά ελληνικών συνεδρίων με κρίση  

 

Πεπόνη, Α.-Μ. & Δουρούμα, Α. (2024). Ψηφιακό παιχνίδι (digital play): 

Διερευνώντας τις αντιλήψεις παιδιών και γονέων προσχολικής ηλικίας. 

Σκέψεις και προβληματισμοί για το μέλλον. Στο Παπανδρέου, Μ., 

Βελλοπούλου Α., Κανάκη, Μ., Κατσικονούρη, Ε., Μαντζουράτου, Β, 

Παπαδοπούλου, Ε., Παππά, Μ., & Πασχαλίδου, Ε. (Επιμ.) Κατανοώντας και 

προωθώντας το παιδικό παιχνίδι στον 21ο αιώνα, για ένα καλύτερο μέλλον. 

Πρακτικά 13ου συνεδρίου ΟΜΕΡ (σελίδες 347-356). Ανακτήθηκε από 

https://www.omep.gr/sinedria/287-13-panellinio-synedrio.html 

 

Δουρούμα, Ν. & Πήτα, Ρ. (2001). Η συναισθηματική νοημοσύνη σε 

τυφλούς και βαρήκοους ενήλικες σε σύγκριση με το φυσιολογικό πληθυσμό. 

Μελέτες για την ελληνική γλώσσα. Πρακτικά της 21ης ετήσιας συνάντησης του 

Τομέα Γλωσσολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (12-14 Μαΐου 2000), σελ. 167-178. 

 

Εργασίες δημοσιευμένες σε διεθνή περιοδικά με κρίση 

 

Pita, R., Kiosseoglou, G., Dourouma, D. & Orologas, A. (2002). 

Depression, fatigue and quality of life in patients with multiple sclerosis in 

Northern Greece. Hippokratia 6(1): 62-66.   

   

https://www.omep.gr/sinedria/287-13-panellinio-synedrio.html


 

Lazaridou, E., Mantziava, K., Pita, R., Kiosseoglou, G., Dourouma, A. 

& Orologas, A. (2006). Quality of life, depression and fatigue in patients 

with multiple sclerosis. Annals of General Psychiatry, 5 (Suppl 1): S156.   

Kassapi, E., Polatoglou, H.M., Dourouma, D. & Kouzelis, S. (2008). The 

sign language interpreting for academic purposes: social, functional level in 

Aristotle University of Thessaloniki. Proceedings of 1st International Forum 

on Social Activism in Translation and Interpreting .    

 

Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια/ημερίδες 

 

Παυλάκη, Ε., Δουρούμα, Α., Χατζηνικολάου, Κ., Χρόνη, Σ. Χασάνδρα, 

Μ., Χαντζής, Μ. (2024). Βιώματα διαπροσωπικής βίας στους χώρους του 

αθλητισμού κατά την παιδική ηλικία: Εφαρμογή του ερωτηματολογίου για 

την Βία κατά των Αθλητών (VTAQ) στον ελληνικό πληθυσμό. 7ο Συνέδριο 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 17-20 Οκτωβρίου 2024, Αθήνα. 

 

Πεπόνη, Α. M. & Δουρούμα, Α. (2023). Ψηφιακό παιχνίδι (digital play): 

Διερευνώντας τις αντιλήψεις παιδιών και γονέων προσχολικής 

ηλικίας. Σκέψεις και προβληματισμοί για το μέλλον.  13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της ΟΜΕΡ, 27-28 Μαίου 2023, Θεσσαλονίκη.  

 

Δουρούμα, Α. (2023). Ουτοπιστική έρευνα σε παιδιά: Έγκυρη ερευνητική 

μέθοδος ή όχι; αναλύοντας τις σκέψεις παιδιών 10 ετών για μια ιδανική 

μελλοντική κοινωνία. Αναρτημένη ανακοίνωση στο Συνέδριο «Ψυχολογία 

Παιδιών/Εφήβων & Κοινωνιολογία της παιδικής ηλικίας», Θεσσαλονίκη, 

20-22 Ιανουαρίου 2023. 

 

Δουρούμα, Α. (2019),. Gestalt: Η ψυχολογία της Μορφής και οι εφαρμογές 

της στην προσχολική εκπαίδευση. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΟΜΕΡ, 1-3 

Νοεμβρίου 2019, Πάτρα. 

 

Κουζέλης, Σ., Πασπάλα, Ι., Δουρούμα, Α. & Τσιλιγκίρογλου-

Φαχαντίδου, Α. (2008, Ιανουάριος)  Τηλεφωνική Γραμμή Εξυπηρέτησης 

Φοιτητών Α.Π.Θ.: Νέα Προοπτική για το Ελληνικό Πανεπιστήμιο. Ημερίδα 

με θέμα «Κοινωνική πολιτική σε θέματα αλλοδαπών φοιτητών, φοιτητών με 

αναπηρίες και πληροφόρησης φοιτητών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, 

Θεσσαλονίκη.  

 

Πασπάλα, Ι., Δουρούμα, Α., Κουζέλης, Σ., Τσαπακίδου, Α., 

Φαχαντίδης, Α., ΤσιλιγκίρογλουΦαχαντίδου, Α. (2008). Επιτροπή 

Κοινωνικής Πολιτικής: Συνδετικός κρίκος μεταξύ Α.Π.Θ. και κοινωνίας. 

20ο Συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής.    

Χίτογλου-Αντωνιάδου, Μ., Καρατόσιος, Α., Καρατόσιου, Κ. & 

Δουρούμα, Α. (2009). Το βαρήκοο-κωφό παιδί σήμερα από την πρώιμη 

διάγνωση έως την τριτοβάθμια εκπαίδευση. Συνέδριο με θέμα «Εκπαίδευση 

ατόμων με αναπηρίες». Επιτροπή Κοινωνικής Πολιτικής 5-11.3.2009 

Θεσσαλονίκη.   

   

Πολάτογλου, Χ.Μ., Δουρούμα, Α. & Τσιλιγκίρογλου-Φαχαντίδου, Α. 

(2009). Χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή από πρωτοετείς φοιτητές με 

πρόβλημα όρασης. Συνέδριο με θέμα «Εκπαίδευση ατόμων με αναπηρίες». 

Επιτροπή Κοινωνικής Πολιτικής 5-11.3.2009 Θεσσαλονίκη.   

   

Χίτογλου-Αντωνιάδου, Μ. & Δουρούμα, Α. (2009). Αυτισμός, οι 

εθελοντές ανιχνεύουν τον αυτισμό και δημιουργούν ομάδες «υψηλού 



 

κινδύνου» CHAT (Checklist for autism in toddlers). Ημερίδα με θέμα «Ο 

εθελοντισμός στις μέρες μας»  Επιτροπή Κοινωνικής Πολιτικής 13/3/2009 

Θεσσαλονίκη. 

Δουρούμα, Α., Σαμαρά, Φ. & Κόκκας, Β. (2009). Εθελοντική Αιμοδοσία 

στο Α.Π.Θ.: Παρελθόν, Παρόν και οι προοπτικές για το μέλλον. Ημερίδα 

με θέμα «Ο εθελοντισμός στις μέρες μας» Επιτροπή Κοινωνικής Πολιτικής 

13/3/2009 Θεσσαλονίκη.   

   

Δουρούμα, Α. (2010). Με τα μάτια του εθελοντή αιμοδότη. Αίθουσα 

«Μέγας Αλέξανδρος» του ΙΕΚ ΑΚΜΗ. Διοργάνωση ΙΕΚ ΑΚΜΗ, 

Θεσσαλονίκη.   

 

Δουρούμα, Α. (2008, Ιανουάριος). Ποιότητα ζωής φοιτητών με 

προβλήματα υγείας στην πανεπιστημιακή κοινότητα. Ημερίδα με θέμα 

«Κοινωνική Πολιτική σε θέματα αλλοδαπών φοιτητών, φοιτητών με 

αναπηρίες και πληροφόρησης φοιτητών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, 

Θεσσαλονίκη. 

 

Δουρούμα, Α., Πήτα, Ρ., Ευκλείδη, Α., Κιοσέογλου, Γ. & Ωρολογάς Α. 

(2004, Οκτώβριος). Η κόπωση και οι γνωστικές δυσλειτουργίες ως προς 

την ποιότητα  ζωής σε ασθενείς με σκλήρυνση κατά πλάκας». 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 
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